Tip na uvedomenie si vykonavanych gest rukami

1. Zacnite sledovar svoje gesta spojené s dlaszami — vasou ulohou je uvedomit
si vyznam gest spojenych s dlanami. Precvic¢ujte si jednotlivé gesta v
rozhovoroch. Pozorujte pritom, ako narasta vasa schopnost byt
doveryhodnejsim partnerom. Vyuzivajte osvojené gestd pri rozhovoroch so

zivotnym partnerom, v préci, na Uradoch, na ulici, jednoducho vo vsetkych
situaciach.



