Tipy na precvi¢ovanie podania ruk

1. Zamerajte pozornost na svoj spbsob podania rdk — uvedomte si, akym
sp6sobom podavate ruku, aky je vas obvykly odstup od partnera, trasenie ruk,
sila stisku atd'.

2. Precvicovanie doma — nacvicte si postup vyrovnania situacie mocenského
podania ruk. Zamerajte sa hlavne na vyssSie uvedené pohyby zacinajlce
vykroc¢enim Tavou nohou a kon¢iace otoc¢enim dlane.

3. Upeviiovanie v praxi — precvicujte a upeviujte si zvladanie vsetkych situacii
stvisiacich s podavanim ruk v kazdodennom zivote.



