Tipy na precvicenie gest rukami

1. Postavte sa ako kral — dajte si ruky za chrbét, vztyc¢te hlavu, vystréte bradu
a ruky spolu zopnite. Precit'ujte svoje pocity. Pouzivajte tato polohu vzdy, ked
potrebujete zvysit svoju autoritu ¢i prekonat strach.

2. Postavte sa podobne ako v prvom pripade, ale dlaszou uchopte druhd ruku —
precit'te aj tento postoj, no v zivote vdm nepomoéze, preto ho nevyuzivajte. lde
len o to, aby ste pocitili rozdiel.



